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对分课堂与泛在学习模式简介 

复旦大学教师教学发展中心、教育部易班发展中心 

             2015 年 7 月 20 日 

近年来中国高校课堂问题很多，学生上课不听讲、逃课现象屡见不鲜，教师教学负

担重、效果差，心理压力巨大。在网络和新媒体的冲击下，传统讲授式课堂更显枯燥乏

味，课堂改革呼声不断。 

2014 年春季学期，复旦大学开始尝试“对分课堂”新方法，对传统课堂教学进行

改革。“对分课堂”融合了讲授式课堂与讨论式课堂的优点，把一半课堂时间分配给教

师讲授，一半分配给学生讨论，师生“对分”课堂，更重要的是采用“隔堂讨论”，本

堂课讨论上堂课讲授的内容，学生有备而来，讨论效果好，课堂气氛热烈，学习积极性

和主动性显著提升。 

2014 年春季学期，复旦大学部分本科课程和上海理工大学部分研究生课程试点对

分课堂，获得良好成效。2014 年 9 月起，对分课堂开始推广，得到众多教师认可：两

学期内全国上百位不同科目教师采用（包括高职、中学教师），覆盖学生 1 万多人；已

在高校举行 20 多场对分课堂专题讲座。2014 年 10 月，对分课堂论文发表在《复旦教

育论坛》，2015 年 1 月被《人大复印资料》全文转载。截至 2015 年 7 月，全国各地教

师以对分课堂为题共获 10 项课改立项，包括 2 项省级课题；对分课堂教师 QQ 群发展

到 630 名成员。 

基于对分课堂的成功实践，结合网络信息化教学，教育部易班发展中心联合复旦大

学、华东师范大学共同探索“泛在学习”的混合式教学新模式。 

泛在学习模式利用对分课堂的教学特点和互联网平台工具，将线上线下的课程学习

与小组讨论深度融合。教师在开课前录制课程部分内容，通过网络平台发布，学生通过
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电脑端或移动端学习、讨论，提交作业。教师根据学生的线上学习情况在实体课堂中做

扩展性讲授，并组织更深入的分组讨论。教师通过网络及时掌握小组讨论进展，随时可

以进行指导。 

泛在学习模式 2015 年初在复旦大学、上海理工大学、上海交通职业技术学院等学

校试点，覆盖学生 1000 多人，学生热烈发言，学习积极主动，教学效果显著提升。复

旦大学推出的《汉语、汉字与脑科学课》课程，由心理系、中文系、国际交流学院、生

命科学院与计算机学院五位教授共同讲授，是泛在学习模式在跨学科教学上的一种新尝

试。泛在学习模式未来有望用于更多高校的教改实践，扩大试点范围，延伸到基础教育

领域。 
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