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如何引导学生开展深入讨论
———记实验绪论课上的一次尝试

乐永康

（复旦大学物理教学实验中心，上海　２００４３３）

摘　要　效果良好的课堂讨论在教学过程中可以发挥很好的作用，但要想在大班授课时组织学
生积极参与讨论，并引导他们积极思考，甚至激发深度学习的热情，却不是一件容易的
事情．本文介绍在《基础物理实验》的绪论课上，借助日常生活中的事物，通过启发式提
问组织学生讨论、激励学生思考的一个案例．
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　　笔者所在的学校，在每一门实验课开始阶段，

至少会安排一堂绪论课．绪论课的教学目的，一方
面是向学生讲授如何做实验，并强调学生在该实
验课上要注重学什么；另一方面是希望能激励学
生愿意在实验课上投入更多的时间和精力．近些
年来的研究表明：非智力因素对学生学习成绩的
影响绝不能忽视．如此看来，绪论课能否起到激励
学生学习热情的作用，将可能在较大程度上影响
学生在一学期的实验课上的学习收获．
如何组织绪论课的素材，以更好地激励学生，

是笔者近几年在实验教学中一直困惑的一点．之

前尝试引用经典的实验教材中的内容“如何做实
验”，引用美国物理教师协会“Ｒｅｃｏｍｍｅｎｄａｔｉｏｎ”、

科技新进展、趣味物理现象等，都未有理想的
效果．
今年春季学期绪论课前的一天，笔者在去食

堂吃午饭的路上看到如图１所示的场景，顺手拍
了照片，拿到绪论课上与同学讨论．
讨论的题目是：你从这张照片中看到了什

么？学生参与回答的热情很高，答案也五花八
门，列举部分如下，其中括号中的内容是笔者
所加：
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图１　２０１６年春季，复旦大学学生食堂门前一景

（１）我看到了反射现象！（确实，反射现象是
物理实验课可能会研究到的现象，但不是这张照
片中最显见的．）

（２）照片右下角有两位女生，走得很悠闲，
旁边穿着深色衣服的男士步履匆忙，显然，他饿
了，要想早点吃饭．（学生的观察力和想象了很
不错．）

（３）隔离栏的影子很短，这是中午时在食堂
门口拍的照片！（学生不仅会观察，还会活学活用
自己学过的知识．）

（４）我看到３颗树！（真不容易，现在才有学
生说到这照片的主角！）
接下来，笔者开始引导全班学生进行深入

讨论：
笔者：很好．这３棵树位于照片的中央，这张

照片的主角应该就是这些树．那照片中的这些树
有什么特点？

学生１：树干上包了编织袋和蓝布．
学生２：树的枝条枯黄，似乎快死了！
笔者：非常好！你们经常看到树木濒临死亡

吗？这几棵树濒死的原因是什么？

学生３：树木濒临死亡并不常见．这些树应该
是被不久之前的超强寒潮冻死了！

笔者：太好了！同学们，你们从刚才的讨论
中看到了什么，想到了什么？
学生并没有积极响应，但教室很安静，学生们

似乎都在思考．于是，笔者就继续发挥：
通过这个案例，我的感想有３点：

第一，我拍照时有意将３棵树放在照片中央，

但你们的回答并没有一开始就提到这几棵树，而

是其他的信息．这正如我们的实验课，老师希望你
们在实验课上学习相关的知识、锻炼和提高从事

实验工作的能力．在我们老师看来，这样的教学目

标在课程教学实践中是显见的，但你们首先感受
到的可能是实验课的烦琐，需要投入的时间多，得

到的学分少，进而不太愿意在“投入产出比高”的

实验课上投入太多的时间和精力，以至于学习效

果不理想．因此，我建议：在你们还不能很清楚地
明了或者体会到实验教学的重要性时，可以相信

老师在教学上的安排对你们的成长、今后的发展

是有益的，不要从心里上抵制、讨厌实验课．（笔者

的一位同事在用此照片给学生上课时的引申是：

希望你们在看到很多实验现象时，能够高效地抓

主要矛盾．）

第二，你们看到没有，即使有人很认真地为这
几棵树“额外”地做了保暖，但它们还是没能很“平

安”地熬过不久前的严寒．你们从小到现在，几乎

一直都生活在父母为你们营造的“暖房”里，是否

想过你们将来也可能会面临这样的“寒冬”？其
实，“寒冬”离你们似乎并不很遥远：一方面，眼下

全世界的经济发展形势并不好，在你们毕业时，

就业形势可能会很严峻；另一方面，自动化技术
的发展，机器人在实践中的应用越来越多，能适

应未来发展需要的人应该具备怎样的能力呢？你

们准备依据什么去抵御可能的“寒冬”呢？在我看
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来，对一个人长远发展影响最大的是及早养成持
续学习的习惯，而实验室是在实践中学习的最好
的平台．
第三，食堂门口的这个场景也是你们每天都

见到的吧？你们经过那里的时候在想些什么？怎

么就没想到：这个可以成为很好的讨论题材？我
注意到了这一点，一方面是观察比较仔细，思考比
较多；另一方面，是因为我最近一直在思考：如何
在绪论课上引入能够对你们有激励作用，也更贴
近于你们日常生活的事例．所以，建议你们能够对
日常生活中各种事情多问个“为什么这样”之类的
问题，让自己的脑子里多存一些待解的问题，或许
某一天的灵光闪现，也能让你在非常独特的视角
下找到很有价值的答案．
讨论至此，虽然尚无法预估教学效果会如何，

但笔者对教学过程的顺利进展是比较满意的———
至少在这个过程中，让大部分同学，甚至可能是全
部同学都去独立思考了一个发散性的问题，并互
相交流自己的想法；而课后发生的事情，则印证了
我的判断．
课后，有位同学找到我说：老师，其实我还有

些想法，只是因为觉得和我们的讨论主题不是很
相关，我没有马上提出来．照片中的这种树应该属
于热带植物，有人将它们移植到上海来，这是有违
自然规律的事情，这应该是导致这些树木非正常
死亡的主因．———非常好，这位同学确实有了自己
的思考，也有了自己的心得．
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师都不认识．可是，尽管萍水相逢，但各位老师给
我的帮助和关爱远远超乎想象，让我诚惶诚恐．复
赛的时候，就有老师主动把他积累的多年的教学
素材分享给我，还有老师在关键时刻给予我鼎力
支持．决赛的时候，有一些老师主动帮我记录下珍
贵的瞬间，还和我分享他们的教学经验．作为大学
物理教学领域的晚辈，除了惶恐我已词穷．我只能
以更大的热情投入到教学工作中来回报各位老师

的厚爱，我也一定会将这份爱传递下去，为物理学
教育事业的发展略尽绵薄之力．
另外，参加了这次比赛还让我感受到了交流

的重要性．和物理学教育专家讨论问题总给我醍
醐灌顶的感觉．在具体教学过程中，会发现一些问
题的提法其实并不严谨，这种情况下作为青年教
师的我总是会怀疑是不是由于自己知识储备不够

而没有把问题吃透，但有时候就算翻阅手头的大
量教材也不能说服自己屈从教材的提法．这次通
过和专家交流，专家清晰透彻有理有据的分析终
于能让自己心安．有些教材确有纰漏，唯有实事求
是才是追求真理的不二法宝．

最后，衷心感谢组织这次全国基础物理课程
教学青年教师讲课比赛的３个委员会：教育部高等
学校大学物理课程教学指导委员会、教育部高等学
校物理学类专业教学指导委员会和中国物理学会

物理教学委员会．感谢为我们青年教师提供了如此
高端的交流平台，感谢对我们事业发展的殷切关
怀，也感谢委员会内各位老师对我们的无私指导．
祝愿全国高等学校物理基础课程青年教师讲课比

赛能发掘和培养更多的优秀青年教师，越办越好．
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