
 

 

第十期教师教学发展研修班（2017 秋季·新进教师） 

“体验式教学法的实践和讨论” 

现场研修活动通知 

 

“体验式教学法”是我校沈奕斐副教授结合已有的体验式培训，通过六年的课

程实践，逐步完善为大学的体验式教学法，并把此教学法细化为：反省性讨论、游

戏化和戏剧化三种模式。此教学法受到了学生的肯定，每年学生评教都有提到体验

式教学法带给他们的冲击。体验式教学法强调的核心是：让看见自己、认识自己、

反省自己，让学生把自己的思维和讲授的知识直接联系起来。体验式教学法激发了

学生的好奇心、挑战性和参与感，从而提高了学生的学习内驱力，适合不同的课程。 

在线上课程大量兴起的今天，如何使得线下课程更具吸引力，更符合 90后、

00后学生的需求也是体验式教学着力探索的。期待着更多的老师一起来创新和发

展多样的教学模式。 

通过现场研修，你将能： 

1. 阐述什么是体验式教学法； 

2. 体验并叙述体验式教学法的魅力； 

3. 比较反省式讨论和一般讨论的差异，概述游戏化的应用和戏剧化的操作； 

4. 分析教学设计的重点和步骤； 

5. 初步设计并运用体验式教学方式。 

 

一、时间、地点与嘉宾 

时间：2017年 9月 13日（星期三）下午 2：45-4:45 

地点：光华楼东主楼 2901室 

嘉宾：沈奕斐副教授，复旦大学社会发展与公共政策学院社会学副教授、复旦

大学家庭发展研究中心主任，哈佛大学燕京学者。上海新闻频道夜线约见常驻嘉宾。 



 

 

 

二、当日研修活动流程 

 2:45-3:45  讲授与体验活动 

 3:45-4:25  讨论 

 

三、研修预备 

带着好奇心来即可 

 

四、参考书目 

《教学模式》（第 7版）作者:（美）乔伊斯（Joyce，B.） 等著，荆建华 等

译 出版社:中国轻工业出版社 出版时间:2009年 1月。 

《体验式培训》作者:马红宇，王斌 编 出版社:华中师范大学出版社 出版时

间:2013 年 6月。 

《好课程是设计出来的》作者:金才兵，陈敬 著 出版社:机械工业出版社 出

版时间:2015 年 7月 

《重构学习体验—以学员为中心的创新性培训技术》作者:【美】鲍勃·派克 

著 出版社:江苏人民出版社 出版时间:2015年 5 月 

    

五、报名 

报名网址： http://cfd.fudan.edu.cn/confirm/1369.html  

请在 9 月 9 日前在网上报名。 

报名后若需取消，请先登录，去掉之前报名相应项目的√，提交保存即可。 
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